
pour accompagner l’emploi  
dans l’hôtellerie-restauration et 
le tourisme en Midi Pyrénées 

zest’



Pour accompagner l’emploi dans  
l’hôtellerie-restauration et le tourisme.

zest’ serveur

lingère

réceptionniste

cantinière

aide de 
cuisine

zest’ est composé de 15  
entreprises solidaires implanteés en 
Midi Pyrénées, pour la plupart depuis 
plus de 20 ans. 

Nous employons chaque année  
2500 personnes tous secteurs 
d’activités confondus. Membres  
de la fédération COORACE, 
nous participons activement au 
développement de l’emploi dans 
le cadre de l’économie sociale et 
solidaire.

Nous accompagnons chaque salarié  
pour soutenir son projet professionnel 
 Nous développons leurs compétences  
par l’accès à la formation en relation  
avec les besoins de la filière
 Nous apportons une réponse de proximité
Et nous veillons à satisfaire  
durablement chacun de nos clients

›  Restauration 
traditionnelle

› Cafés 
› Brasseries

› Buffets 
› Restauration rapide
› Traiteurs
› Collectivités
› Gîtes
› Campings

› Centre de vacances
› Hôtels
› Discothèques
›  Traiteurs organisateurs 

de réceptions
› Lieux de visites...

Nos différences sont nos atouts ! 

Travaillons ensemble !

agent 
d’entretien

plongeur espaces 
verts

petit  
bricolage

entretien 
location 

saisonnière une réponse 
fiable et 
rapide à votre 
demande en 
personnel

un suivi 
de mission 
adapté

Vous exprimez  
un besoin...
r  Nous vous indiquons 

si nous disposons du 
profil correspondant

r  Nous vous présentons 
le professionnel choisi

r  Nous assurons 
toutes les formalités 
administratives

1’

r  Nous nous assurons 
rapidement du bon 
déroulement de la 
mission

r  Nous restons à votre 
écoute et intervenons 
selon les besoins

2’

manutention

employé(e) 
d’étage



Vous avez un besoin ponctuel de personnel ? 
Vous souhaitez recruter durablement ? 
un réseau zest’ à votre écoute pour vous accompagner.
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ADEL
1 rue Henri Camviel
12340 BOZOULS
Té. 05 65 48 29 87 / Fax : 05 65 48 52 72
reseau.adel@gmail.com
Contact : Loïc PROUDOM
AUTRES AGENCES :

Entraygues, Espalion, Laissac, Marcillac Vallon, 
Mur-de-Barrez, Saint-Geniez-d’Olt

AGRISERVICES
4 rue Justin Alibert
81000 ALBI
Tél. 05 63 48 40 17 / Fax : 05 63 38 67 91
laser81@msaservices-mpn.com
www.laser-emploi81.fr/agriserviceslaser81
Contact : Audrey LE SCODAN 
AUTRES AGENCES :

Gaillac, Castres

AILES
12 avenue de Castelnaudary
31250 REVEL
Tél. 05 61 27 51 60 / Fax : 05 34 66 04 33
ailes-association@wanadoo.fr
www.association-ailes.fr
Contact : Bruno BENY
AUTRE AGENCE :

Villefranche Lauragais, Puylaurens, 
Caraman

AMIE
1 rue Jean de Pins
31600 MURET
Tél. 05 61 56 77 74 / Fax : 05 61 51 73 27
a.m.i.e-muret@wanadoo.fr
www.asso-amie.jimdo.com
Contact : Corine NASSANS

DEFI EMPLOI
33 rue des Cultivateurs
65000 TARBES
Tél. 05 62 34 60 05 / Fax : 05 62 34 02 66
defi.emploi@wanadoo.fr
Contact : Nathalie MILHAS
AUTRE AGENCE :

Lourdes
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Une action du réseau COORACE 
Pour en savoir plus www.coorace.org 
Rosana VERA 05 62 14 49 96 / 06 72 02 47 90 

avec le soutien de

LE TREMPLIN
1 rue Pierre Boissin
31320 CASTANET-TOLOSAN
Tél. 06 28 74 27 29 / Fax : 05 62 71 01 56
commercial@letremplin31.com
www.letremplin31.com
Contact : Valérie PIQUARD
AUTRES AGENCES :

Balma, Labege, Launaguet, L’Union, 
Montgiscard, Ramonville-Saint-Agne,  
Saint-Orens de Gameville

QUARTIERS PLUS
6 square Amiral Abrial
81000 ALBI
Tél. 05 63 43 07 25 / Fax : 05 63 60 22 40
quartiers.plus@wanadoo.fr
Contact : Arnaud BLAUNAY

QUERCY CONTACTS
Espace animation - 25 allée des marroniers 
46800 MONTCUQ
Tél. 05 65 31 83 80 / Fax : 05 65 31 85 92
dorothee.blanpain@quercycontacts.com
www.quercycontacts.com
Contact : Dorothée BLANPAIN
AUTRE AGENCE :

Cahors

REGAIN
6 rue Sainte Marthe
46100 FIGEAC
Tél. 05 65 50 05 62 / Fax : 05 65 50 05 63
regain.secretariat@orange.fr
www.regain-figeac.fr
Contact : Elodie QUEVAL

RESO9 ARIEGE PROFESSION 
ANIMATION 
21, rue des Moulins
BP 20116 
09003 FOIX CEDEX
Tél. 05 61 02 98 97 / Fax : 05 34 09 35 49 
conseil.reso9@orange.fr
www.reso9.com 
Contact :  Stéphanie ORUS
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6 11EMPLOI SERVICES
Faubourg St Pierre
BP 20050 
46500 GRAMAT
Tél. 05 65 38 88 80 / Fax : 05 65 38 88 89
mireille.sanchez.emploi-services@orange.fr
www.emploi-services-gramat.fr
Contact : Mireille SANCHEZ

INITIATIVES EMPLOIS
87 boulevard Aristide Briand
46300 GOURDON
Tél. 05 65 27 08 28 / Fax : 05 65 27 02 51
contact.gourdon@initiatives-emplois.fr
www.initiatives-emplois.fr
Contact : Isabelle TOCAVEN
AUTRES AGENCES :

Souillac

INTER RELAIS
7 rue Baquié Fonade
31700 BLAGNAC
Tél. 05 61 16 30 40 / Fax : 05 61 16 30 41
developpement@inter-relais.asso.fr
www.inter-relais.asso.fr
Contact : Isabelle CHATRY
AUTRE AGENCE :

Toulouse Saint-Exupéry

IRISSE-ARCSI
5 avenue d’Aulot
09200 SAINT-GIRONS
Tél. 05 61 96 88 80 / Fax : 05 61 96 88 81
arcsi@wanadoo.fr
www.irisse.fr
Contact : Emily AUGADE, Thomas SANI

LA PASSERELLE
1 rue de Provence
31770 COLOMIERS
Tél. 05 62 74 04 09 / Fax : 05 62 74 04 10
contact@lapasserelle31.fr
www.lapasserelle31.fr
Contact : Erik FITAMANT
AUTRES AGENCES :

Tournefeuille, Toulouse Lardenne,  
Toulouse Pradettes, Toulouse Saint-Cyprien, 
Toulouse Saint-Simon  
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